
Du 1 au 5 mai qualité Du 8 au 12 mai qualité Du 15 au 19 mai qualité Du 22 au 26 mai qualité 

 MAIRIE DE SAINT DENIS DE PILE

RESTAURANT SCOLAIRE

Menus du 1er au 26 mai 2023

1er Mai 8 Mai
Salade de betteraves

Rougail saucisse Bœuf au pain d'épices
Riz semi-complet Coquillettes semie-complète
Yaourt aromatisé Camembert

Fruit frais de saison

Pain + chocolat + sirop Compote + Madeleine

LU
NDI

Repas végétarien Repas végétarien
Carottes râpées Concombres au fromage blanc Crêpe à l'emmental

Echine de porc rôtie Poulet rôti Omelette aux pommes de terre

Lentilles paysannes Purée de courgettes Haricots-verts
Yaourt nature sucré Gouda

Ile flottante Flan au chocolat Pâtisserie du chef 

Pain + confiture + lait Barre Bretonne + compote Brioche + confiture Céréales + lait

M
ARDI

Farfalles aux fèves et petits 

légumes sauce fromagère

Rémoulade de courgettes Toast chèvre-miel Tzatzíki Taboulé à la menthe
Croque Monsieur Wings Tex Mex Boules de bœuf à la tomate Tajine de volaille

Salade verte Haricots-plats Blé pilaf Carottes à la cannelle
Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Glace Liégeois Salade de fruits Fromage blanc aux framboises

Pain au lait + chocolat Fruit frais + Madeleine Fromage blanc + moelleux fraise Pain + chocolat + sirop

M
ER

CRED
I

Ascension
Saucisson sec 

Sauté de dinde aux épices Blanquette de poisson
Petit-pois Semoule dorée Le menu des enfants

Fromage blanc vanillé Edam
Fruit frais de saison

Fruit frais + Madeleine Céréales + lait

JE
UDI

Repas végétarien
Œuf dur mayonnaise

Paleron braisé Pizza aux légumes Poisson du jour sauce curry
Ecrasé de pommes de terre Salade verte Riz basmati

Gouda Petit Cotentin
Fruit frais de saison Crème au caramel Compote de pommes

Pain + pâte à tartiner Brioche + chocolat Pain + confiture 

Toutes nos viandes sont fraiches et d'origine "France" Menus validés  par Maylis BELANGE - Diététicienne -
Le poisson du jour: poisson frais  commandé chaque semaine

Origine des produits: FAIT MAISON            LABEL ROUGE FRAIS HVE Local    IGP          AOP      MSC
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